
 

Grocery List 
 

Week of: ___________________ 

Stores: ___________________________________________________ 

Budget: ____________________ 

 
MEAT/FISH 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

DAIRY 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

GRAINS 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
FRUIT & VEGGIES 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

HOUSEHOLD 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
OTHER 
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